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MIÊU TẢ 

Chương trình Cứu Trợ Tổng Quát (GR) trợ giúp cho những người đã thành niên mà túng thiếu 
nào hội đủ điều kiện được nhận hưởng sự trợ giúp của Tiểu Bang hoặc Liên Bang. Trung bình 
thì một hồ sơ GR bao gồm một người, sống một mình, không có thu nhập hoặc nguồn tài trợ nào 
cả. Trợ cấp GR tối đa hằng tháng là $221. 

Vào Tháng Giêng 2014, với việc áp dụng Đạo Luật Về Sự Chăm Sóc Có Thể Được Nhận Hưởng 
(Affordable Care Act - ACA), hầu hết những người nạp đơn xin hưởng GR/những tham dự viên 
GR đều hội đủ điều kiện để được nhận hưởng các phúc lợi Medi-Cal, và được tiếp cận một 
chương trình sức khỏe với việc chăm sóc có quản lý. Kết quả là, những người nạp đơn xin 
hưởng GR/những tham dự viên GR nay có thể được nhận hưởng các dịch vụ y tế hiện hành, 
thông qua người (nơi) cung cấp y tế mà họ được chỉ định. Những cá nhân nào đang chờ đợi để 
được hưởng Medi-Cal hoặc hiện không được chỉ định y sĩ nào rõ rệt, thì nay được chuyển qua 
Trung Tâm Sức Khỏe Có Phẩm Chất của Liên Bang (Federal Qualified Health Center - FQHC), 
nơi có các dịch vụ ước định. Nhóm người này có thể sử dụng các dịch vụ ước định thông qua 
một sự thỏa thuận Không-mang-tính-cách-tài-chính.   

NHỮNG YÊU CẦU ĐỂ HỘI ĐỦ ĐIỀU KIỆN 

Để hội đủ điều kiện nhận hưởng GR, một cá nhân phải là cư dân của Quận-Hạt Los Angeles.  
Những người giữ việc chăm-sóc-trông-giữ không thuộc diện túng thiếu, nay đã vượt quá thời 
gian hạn định của Chương Trình CalWORKs, thì cũng hội đủ điều kiện, nếu họ đáp ứng được 
những yêu cầu sau đây, để được thẩm định cho nhận hưởng GR:  

• Thu nhập ròng hằng tháng thấp hơn trợ cấp tối đa của GR là $221 cho một người.
• Tài sản cá nhân có trị giá tổng hợp là $500 hoặc ít hơn, đối với mỗi người đã thành niên.
• Xe hơi trị giá $4,500 trở xuống. Chỉ được giữ lại một xe hơi thôi.
• Tiền mặt trong tay hoặc gửi trong trương mục ngân hàng chỉ được có trị giá $50 trở xuống

vào lúc nạp đơn xin, hoặc $1,500 trở xuống sau khi đơn xin đã được chấp thuận; và
• Bất Động Sản (nhà ở) có trị giá ước định là $34,000 trở xuống, và phải ký một giấy thế chấp,

cho phép Quận-Hạt thu hồi lại các khoản trợ cấp GR đã nhận hưởng, trong một số tình huống
nào đó.

Những Người Không Hội Đủ Điểu Kiện 

Một cá nhân không hội đủ điều kiện huởng GR khi đương sự: 

• Đã bị kết án về trọng tội buôn bán ma túy sau ngày 31/12/97, và hiện đang là một thành viên
không-được-trợ-cấp của một Đơn Vị Nhận Hưởng Trợ Cấp CalWORKs.

• Hiện đang vi phạm tình trạng tạm tha hoặc quản chế.
• Hiện đang đào tẩu nhằm trốn tránh để khỏi bị truy tố hoặc bị bắt giữ/giam cầm sau khi đã bị

kết án về một trọng tội.
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QUY ĐỊNH KIỂM-TRA-TRƯỚC VỀ TẬT SỬ DỤNG DƯỢC CHẤT  
 
Vào lúc nạp đơn xin, các cá nhân phải hoàn tất một bản hỏi-đáp để kiểm-tra-trước xem có vấn 
đề sử dụng dược chất hay không. Nếu được xác định là có vấn đề sử dụng dược chất, các cá 
nhân này phải tham dự một chương trình chữa trị được Quận-Hạt chấp thuận, coi đó là một điều 
kiện để được thẩm định cho nhận hưởng GR.       
 
NHỮNG DỊCH VỤ SẴN CÓ ĐỂ SỬ DỤNG: 
 
Trợ Cấp Khẩn Trương  
Nếu hội đủ điều kiện hưởng GR, thì những loại trợ cấp ứng trước sau đây có thể có sẵn để sử 
dụng trong khi chờ đợi được chấp thuận đơn xin hưởng GR:  
 
•    Trợ Cấp Để Khỏi Bị Đuổi Nhà; 
•    Trợ Cấp Để Phòng Tránh Bị Cúp Điện, Nước, Hơi Đốt hoặc Để Phục Hồi Lại Điện, Nước, Hơi 
      Đốt; 
•    Trợ Cấp về Ngân Phiếu Đầu Tiên; 
•     Phiếu Ăn và Phiếu Cư Ngụ; 
•   Phương tiện chuyên chở để đi tìm việc làm/đi khám bệnh theo hẹn, v.v…; và  
•     Chương Trình CalFresh Cấp Tốc. Khoảng 90% số tham dự viên GR cũng được nhận hưởng 
         cả phúc lợi CalFresh (Phiếu Thực Phẩm) nữa.    
 
Các Nhu Cầu Đặc Biệt  
Các cá nhân có thể được nhận hưởng: 
 
•    Tiền trợ cấp chuyên chở để đi tìm việc làm; 
•    Tiền trợ cấp về ăn kiêng đặc biệt/ăn kiêng để chữa bệnh, nếu được bác sĩ chứng nhận; và 
•    Tiền trợ cấp về dụng cụ đồ nghề làm việc cần thiết để khởi sự một công việc mới. 
 
THU NHẬP AN SINH BỔ SUNG (SSI) VÀ CHƯƠNG TRÌNH TRỢ CẤP MEDI-CAL  
 
Các Cán Sự Xã Hội cung cấp việc tư vấn để giúp những người có khiếm khuyết về thể chất/tâm 
thần nạp đơn xin hưởng trợ cấp Thu Nhập An Sinh Bổ Sung (Supplemental Security Income - 
SSI - Trợ cấp cho người già, người mù và người có khuyết tật), được chấp thuận SSI mau lẹ, và 
trở thành người sống tự túc. Nếu được chấp thuận cho hưởng SSI thì trợ cấp tối đa hằng tháng 
là $877.40, so với trợ cấp GR hằng tháng là $221. Ngoài ra, người nhận hưởng SSI còn được 
hưởng cả Medi-Cal toàn diện nữa. 
 
VIỆC ƯỚC ĐỊNH THỂ LỰC ĐỐI VỚI NGƯỜI NẠP ĐƠN XIN/THAM DỰ VIÊN CHƯƠNG TRÌNH 
CỨU TRỢ TỔNG QUÁT      
 
Một trong những điều kiện để được thẩm định cho hưởng GR là, mọi người sẽ được yêu cầu 
phải tham dự vào các hoạt động liên quan tới việc đi làm, do Chương Trình Những Cơ Hội Kiếm 
Được Vịệc Làm của GR (GR Opportunities to Work - GROW) đưa ra.  Những hoạt động này 
được hướng vào việc giúp mọi người kiếm được hoặc giữ được việc làm, trừ phi có người tự 
mình tiết lộ cho biết rằng đương sự có vấn để về thể lực khiến đương sự chỉ có thể làm việc tối 
thiểu, trong tư thế phải ngồi mà làm việc, mà thôi.    
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Khi một cá nhân tiết lộ rằng đương sự không có khả năng làm việc/đi làm được, thì Cán Sự 
Thẩm Định phụ trách hồ sơ sẽ chuyển cá nhân này đi khám nghiệm về thể lực tại nơi cung cấp y 
tế mà đương sự được chỉ định. Sở Dịch Vụ Xã Hội Công Cộng (DPSS) sử dụng mẫu đơn ABP 
1676-1, Ước Định Dành Cho Chương Trình Cứu Trợ Tổng Quát (Assessment for General 
Relief), để cho các y sĩ kê khai về tình trạng y tế của cá nhân này. Dựa vào những thông tin đó, 
cá nhân này sẽ được đánh giá là Có thể đi làm được/Có thể làm việc với một số giới hạn hoặc 
không bị giới hạn nào; Tạm Thời hoặc Thường Trực Không Thể Đi Làm Được. Toàn bộ các hồ 
sơ GR có bao gồm các loại tình trạng có thể đi làm được hay không, như sau:  
 
Có Thể Đi Làm Được  
Những cá nhân được coi như “Có Thể Đi Làm Được” có thể được nhận hưởng GR trong chín 
tháng trong bất cứ giai đoạn 12 tháng nào, miễn là họ tiếp tục tuân thủ những quy định của 
Chương Trình GROW. Những cá nhân nào bị một số giới hạn/hạn chế nào đó trong loại công 
việc mà họ có thể thi hành, thì cũng được coi như có thể đi làm được. Tuy nhiên, việc tham dự 
vào GROW chỉ giới hạn ở những tình trạng bị giới hạn/hạn chế về vận hành do những người 
(nơi) cung cấp y tế đã nhận diện, mà thôi. 
 
Không Thể Đi Làm Được   
Tình trạng hội đủ điều kiện nhận hưởng GR đối với những cá nhân không-thể-đi-làm-được không 
có giới hạn về thời gian, và họ cũng không bị quy định phải tham dự vào GROW. Những cá nhân 
mang khuyết tật nghiêm trọng phải nạp đơn xin hưởng SSI và sẽ được chuyển gửi tới Tư Vấn 
Viên SSI để được giúp đỡ.    
 
Không-Thể-Đi-Làm-Được Về Mặt Hành Chính   
Những cá nhân nào không có khả năng làm việc do những tình huống khác, không phải là do 
thiếu khả năng về thể lực hoặc tâm thần, thì có thể được chỉ định là AU. Thí dụ, việc chỉ định một 
cá nhân là AU có thể được ấn định vì lý do cá nhân đó giữ việc chăm sóc toàn thời gian cho một 
thành viên gia đình bị mất năng lực, đang mang thai, hoặc đã 65 tuổi trở lên. Tình trạng hội đủ 
điều kiện nhận hưởng GR không có giới hạn về thời gian đối với những AU. 

 
Người Tình Nguyện Không-Thể-Đi-Làm-Được  
Những cá nhân được chỉ định là không thể đi làm được có thể tình nguyện tham dự vào GROW.  
Tuy nhiên, việc tham dự vào GROW được giới hạn bởi các loại khuyết tật hoặc hạn chế do 
người (nơi) cung cấp y tế xác định. Tình trạng hội đủ điều kiện hưởng GR đối với những cá nhân 
được xác định là Người Tình Nguyện Không-Thể-Đi-Làm-Được thì không có giới hạn về thời 
gian, và không có loại hình phạt nào đối với những người này, nếu họ ngưng không tham dự vào 
GROW nữa, hoặc không tuân thủ các quy định của GROW.  
 
Cần được Hưởng Trợ Cấp Đặc Biệt (NSA) 
Những cá nhân nào có khuyết tật về sức khỏe tâm thần thì được chỉ định là NSA. Những người 
thuộc diện NSA được tiếp đãi ưu tiên tại văn phòng quận-hạt và được miễn trừ hầu hết các quy 
định của GR. Tình trạng hội đủ điều kiện hưởng GR đối với những cá nhân NSA này không có 
giới hạn về thời gian, và họ không bị đòi hỏi phải tham dự vào GROW. Việc giám định tình trạng 
có khiếm khuyết về sức khỏe tâm thần được phụ trách bởi nhân viên của Sở Dịch Vụ Sức Khỏe 
Tâm Thần hoặc Dịch Vụ Bảo Vệ Người Thành Niên (Department of Mental Health or Adult 
Protective Services), tọa lạc tại cùng địa điểm với các khu vực GR. Những người có tiềm năng 
hội đủ điều kiện hưởng SSI sẽ được chuyển gửi qua một Tư Vấn Viên SSI để được giúp đỡ nạp 
đơn xin hưởng SSI.      
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